27/10-02/11
24/11-30/11

03/11-09/11
01/12-07/12

10/11-16/11
08/12-14/12

17/11-23/11
15/12-21/12

MENU AUTUNNO-INVERNO

COMUNE DI MARNATE - SCUOLA PRIMARIA

al 27 ottobre della 1” settimana
DIETA PRIVA DI ISTAMINA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
P Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio
g Uova semplice Fusi di pollo Filetto di pesce*
B Verdura concessa Verdura concessa Verdura concessa
g Gallette di riso Gallette di riso Gallette di riso
o Frutta concessa Frutta concessa Frutta concessa
-

] . . . . Riso all’olio

c Riso all’olio Riso all’olio . .

© . . . Scaloppine di lonza al

£ Formaggio concesso Frittata semplice limone

] Carote al timo Verdura concessa

o .. .. Verdura concessa

b Gallette di riso Gallette di riso .
Gallette di riso

° Frutta concessa Frutta concessa

~ Frutta concessa

© . . . . . .
= Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio
e Prosciutto cotto Uova strapazzate Filetto di pesce*
B Verdura concessa Carote all’olio Verdura concessa
¢ Gallette di riso Gallette di riso Gallette di riso
°n Frutta concessa Frutta concessa Frutta concessa
m . 1) . . 1) .
= Riso all’olio Riso all’olio . y 1
o} . . . . . Riso all’olio
£ Frittata semplice Fettina di tacchino
= Verdura concessa
s Verdura concessa Verdura concessa . .
] .. .. Gallette di riso
" Gallette di riso Gallette di riso

Frutta concessa
;r Frutta concessa Frutta concessa

SONO RIPORTATE LE SOSTITUZIONI RISPETTO AL MENU STANDARD
DIETA ELABORATA SECONDO L'INDICAZIONI ALIMENTARE DELLA DOCENTE

* PRODOTTO SURGELATO ALL’ORIGINE
SINGREDIENTE SURGELATO ALL’ORIGINE

ol

ELIOR GROUP
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